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Proponer un ejercicio de meditacién en torno al tema de la virtud; este es, en palabras del
propio auter, el propésito del libro que presentamos. Publicado en [talia en 1994, llega ahora
al ~iblico ce hubla espanola gracias a Ediciones Cristiandad. Una obra que se situa en la senda
de la lenta recuperacion de la figura de la virtud dentro del universo de la ética que algunos
autores estan llevando a cabo en las ultimas décadas, intentando poner remedio a la tragica
distancia que se ha creado entre ética publica y conciencia privada en la civilizacién occidental
contemporanea. Tras una interesante introduccién, el libro se ocupa, en su primer capitulo, del
conjunto de realidades que definen la constelacion de la acedia como figura de la paralisis del
obrar y, por lo tanto, lo contrario a la virtud. El capitulo segundo esta dedicado a la templanza,
con un tratamiento bastante amplio en el que se pasa revista al mundo de los deseos, ¢l placer,
la emocién, la mentira, la ley, la renuncia, el sufrimiento, etc. El capitulo tercero, mas breve
que el anterior, afronta la virtud de la fortaleza deteniéndose en dos expresiones mas signifi-
cativas, a saber, la paciencia y el valor. El cuarto capitulo esta dedicado a la justicia a través
de tres figuras no siempre tenidas en cuenta suficientemente: la amistad, la sinceridad y la
humildad. Un libro de profundas reflexiones teéricas y ttiles orientaciones practicas para no
sélo pensar en la vida buena sino vivirla real y virtuosamente.
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